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Mots du Président
En ce début de nouvelle année je vous propose un texte de 
Monique Janvier, extrait de son fascicule intitulé « Sel de ma Terre ». 
Monique Janvier est membre de la Fondation Avenir Malgré Tout 
depuis de très nombreuses années. Un grand merci à elle pour sa 
précieuse collaboration.

NAÎTRE
Naître à toi-même

Labeur de chaque heure
Confiant, singulier, solitaire, tu nais

Dans la beauté de l’accomplir

Naître à toi-même
Artisan de ta vérité

À la paix, malgré toutes misères, tu nais
Dans l’espérance de la plénitude

Naître à toi-même
Aux ombres et lumières de ta vie

À la rencontre avec tes frères, tu nais
Dans l’aventure de l’amour

Naître à toi-même
Confronté aux évènements des jours
À ta propre sève, à tes rêves, tu nais
Dans la révélation à toi et au monde

Naître à toi-même
Au-delà des cadences de l’existence
À l’essence de ton mystère, tu nais

Dans le cheminement de l’être

Genève,décembre 2002

Je souhaite mettre à jour notre liste des bénéficiaires, volontaires et 
sympathisants. Veuillez s.v.p. prendre contact avec moi (Claude Plüss, 
58, Route de la Molière, 1470 Seiry au n°. 079 230 31 13) qui, en plus, se 
permettra de vous appeler sur la base de notre liste actuelle.
À tous une bonne santé et mes cordiaux messages.

Claude Plüss, président

Bonne année 2024
A vous toutes et tous, nos meilleurs souhaits et pensées 

Qu’elle soit pour vous une année douce et légère accompagnée de 
bonheur et de joie et surtout de bonne santé.

Comme ce magnifique paysage hivernal,
qu’elle embellisse vos journées   

Gilbert



La nouvelle année est bien là et avec elle nous avons toutes et tous 
exprimé de nombreux souhaits qui nous tiennent à cœur. Mais une 
question se pose : serons-nous à même de les réaliser, en aurons-
nous la force et la persévérance pour les accomplir… ? Chaque 
année nous nous posons les mêmes questions et en fin d’année, 
nous constatons qu’une partie seulement a été réalisée et qu’une fois 
encore nous devons remettre sur le métier… ! Plus nous avançons 
en âge et plus cela devient difficile. Mais gardons tout de même 
espoir et sachons faire le bon choix des choses essentielles. 
Donnons-nous la peine de réaliser ce que nous pouvons et qui nous 
semble essentiel. N’oublions jamais qu’une chose bien faite est plus 
importante que plusieurs choses à moitié faîtes ! Mieux vaut la 
qualité à la quantité, c’est essentiel.

Je suis en train de vous faire la morale ! Ce n’est pourtant pas mon 
intention profonde, mais simplement l’occasion de repenser avec 
vous ce qui est important pour nous tous et pour notre entourage. 
Plus les années passent, plus l’espace se réduit et plus il est essentiel 
d’aller au plus important et au plus pressant. Alors donnons-nous la 
peine de faire les bons choix pour qu’à fin 2024 nous puissions dire : 
c’était une bonne année. Au seuil de cette nouvelle année, veillons à 
ne jamais laisser passer un jour sans nous questionner et méditer sur 
ce qui est essentiel à nos vies. Méditons sur ce qui est beau et pur. 
Pensons à ce qui est bon et agréable et pensons à toutes les bonnes 
choses vécues l’année dernière. Elles nous serviront de tremplin 
pour notre vie positive en 2024. Bonne année à toutes et à tous et 
au plaisir de vous rencontrer et de partager de bons moments avec 
vous. Et que vive Avenir Malgré Tout.

Nous avons une pensée toute particulière pour tous nos 
bénéficiaires qui, en ce début d’année, subissent les assauts de la 
solitude et de la maladie. Puissent-ils trouver dans nos rencontres 
diverses tout le réconfort dont ils ont besoin. Nous pensons bien à 
vous toutes et tous.
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Remerciements à nos bénévoles, à nos chauffeurs et 
aux restaurateurs :

Il est logique, en ce début de nouvelle année, de jeter un regard en 
arrière et d’en profiter pour exprimer tous nos remerciements à nos 
fidèles bénévoles et à nos chauffeurs assidus pour leur présence lors 
de nos sorties. Sans eux AMT ne pourrait exister. Un très grand 
coup de chapeau pour leur fidèle engagement et pour toute la joie 
qu’ils procurent auprès de nos bénéficiaires qui, à leur tour, leur 
disent aussi un profond MERCI. Sans eux, quelques-uns seraient 
victime de la solitude et du manque de contacts avec la société. Un 
grand MERCI à toutes ces bonnes volontés. Continuez vos bonnes 
actions, vous ne le regretterez pas à l’avenir. MERCI.
Nos remerciements vont également à tous les restaurants qui, mois 
après mois, nous accueillent pour nous concocter et nous offrir tout 
ce qu’ils ont de meilleur afin que les participants repartent avec un 
estomac satisfait et une superbe ambiance dans des cadres toujours 
nouveaux. MERCI à tous les restaurateurs et à la prochaine !

L’horloge du temps
C’est toute une vie que l’on passe sans trop se poser de questions, 
une vie de labeur, quelque fois bien vécue si l’on trouve le bon 
partenaire.
Pendant cette vie, l’on peut aimer faire des promenades pour autant 
que le partenaire vous accompagne.
Lorsqu’on travaille tous les deux, le temps passe trop vite et, tout à 
coup, c’est la retraite et l’on croit que l’on aura plus de temps à 
passer ensemble, celui de faire mille projets…
Mais subitement, le temps s’arrête, tous nos espoirs s’écroulent 
comme un château de sable. C’est la dure réalité et parfois, c’est la 
maladie qui arrive au moment où l’on ne s’y attend pas et notre vie 
change.
Il nous reste à chercher les bons moments, comme les moins bons, 
dans nos souvenirs du passé. Le partenaire s’en va dans un autre 
monde, alors on doit essayer de se reconstruire une vie, on regrette 
les disputes, les trop rares moments de complicité. Il est possible de 
continuer à avancer à petits pas, à redonner du courage au 
partenaire pendant qu’il est encore temps.

Comme pour un livre, nous pouvons tourner la page, après avoir 
écrit le dernier chapitre qui sera celui des plus beaux moments 
vécus. 

Ruth Erb
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Les sorties des samedis de 2024: 

10 février ; 23 mars ; 27 avril ; 25 mai ;

31 août ; 28 septembre ; 26 octobre ;

23 novembre ; 14 décembre. 

Pas de sortie au mois de juillet

Le séjour vacances : du 12 au 15 juin 2024

CORAZZI Shana   079 199 59 32

HAMMER Gabrielle  079 408 75 91

HUBER Erika    079 204 71 45

MENTH Huguette  079 293 62 09

PHILIPPIN Gilbert   079 202 16 82

PLÜSS Claude   026 665 15 97

PORCARELLI Mario  077 982 39 17

STEGMANN Marie-Jo   079 272 59 03

02 mars 2024 chez M.et Mme Philippe Parmelin à Bursins 

20 avril 2024 (lieu à préciser ultérieurement)

Le comité actuel est composé de:

Prochaines sorties & Séjours vacances 2024:

Prochains Conseil de Fondation:




